
 
   あやめ原こども園 

                     令和２年６月 

  

  

 雨の時期となりました。大人にとっては憂鬱になる事の多い梅雨も 

子どもたちにとっては、傘や雨靴が嬉しく、また色々な遊びや発見が 

生まれる環境でもあります。この季節にしかできない体験をたくさん 

楽しめるようにしていきたいと思います。 

保育目標 

○梅雨期の健康に留意し、元気に過ごせるようにする 

○好きな遊びを保育者や友達と楽しみながら興味や関心を広げる 

★・★・★お知らせ・お願い★・★・★ 

○行事予定は新型コロナウイルス感染症により変更することもありま

す。ご了承ください。 

○引き続き、登園前の検温をよろしくお願いいたします。 

○今回の保育参観は 3 密を避けるために、15 日（月）～19 日（金）

の間、自由参観を予定しています。ぜひ、普段の子どもたちの様子を

見に来てください。 

○プール遊び・水遊びが始まります。 

 ・プールバック、水着、水泳帽、バスタオル又は巻きタオルの準備を

お願いします。（水着、水泳帽は月～金は園で預かります。）                

 ・毎朝、プールカードに検温の記入とサインをお願いします。 

（記入がない場合、プールに入ることができません。） 

暑くなって疲れが出やすくなります。急に発熱することや、体調が崩れ

ることもありますので、いつもと違う様子などありましたら登園時にお

知らせください。                        

日 曜

日 

行事 

1 月  

2 火 英語教室 

3 水 御池（４～５歳） 

4 木 体操教室・尿検査（回収） 

5 金  

6 土  

7 日  

8 月  

9 火 英語教室 

10 水  

11 木 体操教室 

12 金 歯科検診（10：00～） 

13 土  

14 日  

15 月       ↓ 

16 火 英語教室   

17 水  

18 木 体操教室 

19 金       ↑ 

20 土        

21 日  

22 月 プール開き・ファッションショー 

23 火 英語教室 

24 水 誕生会 

25 木 体操教室 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 お便り配布 

～輝ける子どもに育てるために 

大人ができること～ 

 

○子どもの心は甘えと反抗を繰り返して大きくなる 

「甘え」とは「依存」のこと、 

「反抗」とは「自立」のこと 

この二つを行ったり来たりしながら、子どもの心は大きく

なっていきます。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、子どもが不安になって、後ろを振り返ったら、そこに

はちゃんと親がいて、大丈夫だよ、と頷いてくれる、そうい

う関係を築いていきましょう。 
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6月 園だより 
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・子どもの心は、親に完全に依存した状態で

生まれてきます。 

・そこで子どもの心がもらうのは 

「安心感」です 

・じゅうぶん甘えて、安心感をもらった子ど

もには、やがてもう一つ別の心、「不自由」

が出てきます。 

・そうすると子どもは自由になりたい、と思

います。これが「意欲」です。 

 

・そこで、自立の世界に向かいます。 

・自立した子どもは「自由」を満喫します。 

 

・ところがしばらくすると、もう一つ別の心

が出てきます。それが「不安」です。 

 

・あまり不安が強くなると依存の世界に戻っ

てきます。 

・そしてまた「安心感」をもらいます。 

 

・じゅうぶん安心感をもらうと、また子ども

は「自分でやる」と言いだします。「不自由」 

 

・自分でやっていると、また不安になってこ

ちらに帰ってきます。 

 

・そういうことを繰り返して自立に向かって

いきます。 
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～子育てハッピーアドバイス    著 明橋 大二～ 
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